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دبستان دخترانه‌ي حضرت زینب)س( مدرسه‌اي دولتي است كه در منطقه‌ي خراسان شمالی 
شهر شیروان و روستای حسين‌آباد  قرار دارد. زهرا ملا‌علی‌نژاد مدير  و آموزگار پايه‌ي ششم 
آن است. مدرسه ۱۷۰دانش‌آموز دارد و ۷ كلاس درس؛ جمعيت تقريبي هر كلاس ۲۰ تا ۳۰ نفر 

است. زهرا ملا‌علی‌نژاد در پايه‌ي ششم در كلاسش ۳۰ دانش‌آموز دارد.

در پایه‌ي چهارم مشــغول تدریس جدول 
بودجــه از درس مطالعات اجتماعي بودم 
که شــامل هزینــه و درآمــد و پس‌انداز 
بــود. عکــس پويانمايي )انیمیشــنی( از 
خانمی کــه کیف پول در دســتش بود، 
در گروه كلاسمان گذاشــتم و به بچه‌ها 

گفتــم می‌خواهیم به خرید برویم. بچه‌ها 
خوش‌حال شــدند و با برچسب )استیکر( 
و پیام صوتی اعــام آمادگی کردند. پیام 
گذاشــتم که این خانم شمایید و با مبلغ 
پانصدهــزار تومان که درآمد شماســت، 
قصد خرید دارید. نخست، باید حواستان 
باشــد که پولتان تمام نشود و تا آخر ماه 
حســاب همه‌چیز را نگه دارید. در ضمن 
خیلی هم دوســت دارید بــرای خودتان 

یک کیف بخرید. فراموش نکنید پس‌انداز 
هم داشــته باشــید. حالا تصمیم بگیرید 
که چه چیزهایــی می‌خرید یا نمی‌خرید. 
به بچه‌ها وقت دادم تــا فکر کنند و نظر 
خود را بنویســند. در ابتدا ســخت بود و 
بدون درنظرگرفتن همه‌ی جوانب پاســخ 
می‌دادنــد، اما هدایتشــان می‌کردم و از 
پاســخ‌های آن‌ها به مفاهیم اصلی درس 
می‌رســیدیم؛ مفاهیمی ماننــد درآمد و 

هزینه و بودجه و... .
در بعضی درس‌ها فیلم کوتاه یا شــعري  
درس  ماننــد  می‌گذاشــتم؛  مناســب 
کشورهای همســایه‌ي ایران در پایه‌ها‌ي 
ششــم و پنجم. از بچه‌ها می‌خواستم بعد 
از دیدن فیلم یا شنيدن شعر درباره‌ي آن 
کشور تحقیق کنند و در کلاس به اشتراک 
بگذارند. بعضی از بچه‌ها کلیپ‌های کوتاه 

می‌ساختند و در کلاس ارائه می‌دادند. 
برای بخش تاریخ، داســتانی را به‌صورت 
پیــام صوتی می‌فرســتادم. بچه‌ها گوش 

می‌دادند و نظرات خود را مي‌فرستادند. 
به‌طوركلي متوجه شــدم گذاشــتن فیلم 
و عکــس قبــل از تدریس بــرای بچه‌ها 
جذاب‌تــر و پرهیجان‌تــر از پیام صوتی 
اســت. از نظر اولیا نيز ايــن روش باعث 
مي‌شــد دانش‌آموزان درس مطالعات را با 
علاقه‌ي بيشتري در فضای مجازی دنبال 

کنند و یادگـیری‌ آن‌ها بیشـتر شود.
من بعدها متوجه شــدم کــه این روش 

»تدريس و یادگیری معکوس« نام دارد.

   زهرا ملاعلي‌نژاد 
   آموزگار ابتدايي

نمونه‌اي از تدريس
 مطالعات اجتماعي 

معكوس   

�گزيده‌اي از سند برنامه‌ی درسی ملّی�

بر اسـاس  سـند برنامه‌ي درسي 
ملـي،  در مــوضوع »اصول ناظر 
بـر برنامه‌های درسـی و تربیتی، 
بنـد 7ـ3،  برنامه‌های درسـی و 
تربیتـی باید بـه رعایـت تعادل 
و پرهیـز از افـراط و تفریـط و 
رعایت تناسـب و توازن در توجه 
به سـاحت‌های تعلیـم و تربیت، 
هـدف ومحتـوا و بهره‌گیـری از 
روش‌هـای متفـاوت در طراحی، 
از  ارزشـیابی  و  اجـرا  تولیـد، 

باشـد. پایبند  برنامه‌هـا 


